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„Sterben gehört zum Leben“ – Aktionstag HospizPalliativ am 20. September in 
Perleberg
Wie können wir schwerkranke Menschen gut begleiten? Was ist eine Patientenverfügung – 
und wie kümmere ich mich dabei auch um mich selbst? Der Aktionstag HospizPalliativ am 
20.09.2025 in und um die St. Jacobi-Kirche Perleberg lädt ein zu Vorträgen, Workshops, 
Begegnung und Information rund um das Thema Hospizarbeit und Palliative Care in der 
Prignitz.

Pressemitteilung zum Aktionstag HospizPalliativ am 20. September 2025

"Sterben gehört zum Leben" – Aktionstag rund um Hospizarbeit und Palliative Care in 
der Prignitz

Am Samstag, den 20. September 2025, lädt die Arbeitsgemeinschaft der hospizlich und 
palliativ Arbeitenden in der Prignitz (AG HoPa) zum Aktionstag HospizPalliativ in und um 
die St. Jacobi-Kirche in Perleberg ein. Unter dem Motto „Sterben gehört zum Leben“ wird 
ein vielfältiges und informatives Programm geboten – für alle, die sich für das Thema 
Lebensende, Pflege und Vorsorge interessieren.

Verständlich, lebensnah und praxisorientiert – für alle Menschen in der Region
Ziel des Tages ist es, das vielfältige Angebot hospizlich-palliativer Arbeit in der Prignitz 
sichtbar zu machen, Berührungsängste abzubauen und interessierten Bürgerinnen und 
Bürgern konkrete Informationen und Unterstützung an die Hand zu geben.

Neben Informationsständen der beteiligten Einrichtungen erwarten die Besucherinnen und
Besucher Workshops mit praxisnahen Themen:

 „Was kann ich Sterbenden Gutes tun?“ – Pflegetipps für die letzte Lebensphase
 Selbstfürsorge für pflegende Angehörige
 Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung – gut vorbereitet entscheiden

Ein Impulsvortrag des bekannten Pflegecoachs Ben Neumann zum Thema „Hilfe, meine 
Eltern lassen sich nicht helfen“ bildet einen besonderen Auftakt. Mit viel Erfahrung und 
Einfühlungsvermögen spricht er über die Herausforderungen pflegender Angehöriger im 
Umgang mit hilfsbedürftigen Eltern.

Für Leib, Seele und Austausch ist gesorgt
Auch das leibliche Wohl kommt nicht zu kurz: Das Team der Feldküche Schröder sorgt für 
einen warmen Mittagstisch mit vegetarischen und nicht-vegetarischen Angeboten zum 
Selbstkostenpreis. Am Nachmittag laden Kaffee und Kuchen, liebevoll angeboten vom 
Abschlussjahrgang der Schule für Gesundheitsberufe Perleberg, zum Verweilen ein.

Für die musikalische Begleitung sorgt Riverbrass aus Beuster – mit bewegender Blasmusik 
zwischen Moll und Dur.



Ein Tag für die ganze Familie
Da alle willkommen sind, gibt es ein Bastelangebot für Klein und Groß sowie eine 
Kinderbücherausstellung zum Thema „Sterben, Tod und Trauer“ – kindgerecht aufbereitet.

Ort und Zeit:
Samstag, 20.09.2025, 10:00–16:00 Uhr
in und um die St. Jacobi-Kirche Perleberg

Kontakt für Rückfragen und Presse:
Friederike Trapp
Koordinatorin Hospiz- und Palliativnetzwerk Landkreis Prignitz
📞 0151 18006339
✉ ️f.trapp@kirchenkreis-prignitz.de
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